
Allerlei Bastelideen 

Knetmasse selber herstellen 
  2  Tassen Mehl 

  1  Tasse Salz 

 2  Tassen heisses Wasser 

       1   EL Oel 

       1   gestr. EL Weinsteinpulver (Kaliumhydrogentartrat) 

   wenig Lebensmittelfarbe je nach Wunsch 

Alle Zutaten in einer Schüssel mischen, das heisse Wasser dazu giessen, mischen 

und dann durchkneten. 

Dieser Teig ist sehr weich und geschmeidig, ideal für kleine Kinderhände und 

monatelang haltbar in einem Plastiksack oder -behälter. 

 

Salzteig selber herstellen 

1 Tasse Mehl 

1 Tasse Salz 

10  EL Wasser 

Alles kneten und formen. Mehrere Tage trocknen oder bei 150 Grad 30 – 45 

Minuten im Ofen backen. 

Seifen selber herstellen 
1 kg  Seifenflocken 

30 ml  Mandelöl 

20 ml Glyzerin 

1-2 TL Ätherisches Öl 

150 ml heissen Wasser 

Nach Wunsch Lebensmittelfarbe oder getrocknete Blumen (Lanvendel)beifügen.  

Seifenflocken, Mandelöl, Glyzerin und Ätherisches Öl in eine Schüssel geben. 

(Lebensmittelfarbe und Blumen) im heisses Wasser mischen und zur Seifenmasse 

giessen. 

Sie Seifen 1 – 2 Tage trocknen lassen. 

 

Gutes Gelingen        Gals, 16.05.17 

 

 


